
  
 

Trainingsregeln 2026 

Trainingszeiten 
Dienstagabend: 

Mittwochabend: 

Samstag: 

Jugendtraining 17.00 – 19.00 Uhr 

Erwachsene & Jugend ab 85ccm mit schnellem Tempo 17.00 – 19.00 Uhr Große Strecke 

50ccm und 65ccm 9.15 – 9.30 / 11.45 – 12.10 / 13.45 
– 14.00 / 15.20 – 15.35 / 17.00 – 
17.15 Uhr Große Strecke 
 

(während dieser Zeit ist das Befahren der großen 
Strecke ab 85ccm mit mittlerem Tempo Verboten) 
Ab 85ccm mit mittlerem Tempo und Anfänger/Hobbyfahrer 
(während dieser Zeit ist das Befahren der großen 
Strecke für 50ccm & 65ccm Verboten) 

9.30 – 11.45 Uhr Große Strecke 

Samstagnachmittag: 

Samstagvormittag: 

Sportfahrer/Hobbyfahrer und Jugendliche ab einschließlich 85ccm 
mit schnellem Tempo 14.00 – 17.00 Uhr Große Strecke 

Am Mittwoch und Samstag ist die Jugend- und Beginnerstrecke zu den oben genannten Trainingszeiten geöffnet. 

Regeln während des Trainings 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Öffnungszeiten einhalten 

Einfahrt auf die Strecke erst nach Anmeldung und nur über den Streckeneingang 

Der bei der Anmeldung erhaltene Aufkleber ist vorne auf dem Nummernschild anzubringen 

Kein Training, wenn die Trainingsaufsicht nicht vor Ort ist. 

Dem Aufsichtspersonal ist stets Folge zu leisten. 

Nur am Ende der Startgeraden ein- und ausfahren 

Wenn Jugend und Anfänger fahren, dann fahren keine Erwachsene + Jugend ab 85ccm Großrad auf der großen Strecke 

Strecke abkürzen, Pause machen auf der Strecke, abseits der Strecke und entgegen der Fahrrichtung fahren, ist verboten 

Bändel und Zäune nicht entfernen 

Steilhang ist am Samstagmorgen gesperrt 

Steilhangfahrer haben Vorfahrt 

Steilhangfahrer haben sich vor der Auffahrt rechts und nicht Steilhangfahrer links einzuordnen 

Schutzkleidung ist gemäß der DMSB Richtlinie 01.65-/65.01 Handbuch 2026 orangener Teil Motocross Pflicht (Helm, Brust- und 
Rückenschutz, Brille Langärmlige Klamotten, Jugendfahrer zusätzlich Schulter- und Armschutz) 

Das Motorrad muss eine Geräuschkontrolle problemlos bestehen. 

Das Motorrad muss den DMSB Richtlinien entsprechen. 

Gastfahrer müssen MX-Erfahrung mitbringen, der Trainingsaufsicht ist es vorbehalten Gastfahrer nach ihrem fahrerischen Können der 
jeweiligen Strecke / Gruppe zu zuteilen 

• 
• 
• 

• 
• 

Personenbezogenen Bilder beim Training können im Internet als Werbematerial erscheinen 

Wenn keine akute Gefahr besteht, werden Elektromotorräder nur von deren Besitzern angefasst. 
Regeln im Fahrerlager 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Schrittgeschwindigkeit fahren 

Auf den asphaltierten Straßen ist Fahrverbot für Motorräder 

Parkplatz vor dem Clubhaus nicht mit den Motorrädern befahren 

Helmpflicht im Fahrerlager 

Eigenen Müll mitnehmen 

Umweltmattenpflicht, damit keine Fremdflüssigkeiten ins Erdreich gelangen 
Nichteinhalten der o. g. Regeln werden mit einem Trainingsverbot, einer Geldstrafe oder Anzeige geahndet. 
Eine Umweltmatte kann im Rennbüro für 45€ erworben werden, 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Trainingsregeln 2026 des 1.RMC an 

Reutlingen, den 

Fahrer: Name, Vorname (Druckschrift) Unterschrift 

Bei minderjährigen Vertreter: 

Name, Vorname (Druckschrift Name, Vorname (Druckschrift) 

Unterschrift des gesetzlichen Vertreter / Eltern Unterschrift des gesetzlichen Vertreter / Eltern 

Bei Unterschrift durch einen gesetzlichen Vertreter bitte ankreuzen, wenn zutreffend: 

Obrige Unterschrift erfolgt nicht nur im eigenen Namen, sondern auch im Namen des anderen Elternteils 

bzw. ich bin alleinige Vertretung meines Kindes berechtigt 
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